Yxog 3a HedppocToMOM.

1. EXXefHeBHOE NpoMbiBaHWe HedppocToMmMYecKkoi TpybKn 5-10 mn cTtepuabHOro GrUsmMoNorMyeckoro
pacteopa (Na Cl 0.9 %)

2. NpounssoauTb 3ameHy movyenpuemMHmKa 1 pas B Hegento.

3. PerynapHoe HabaogeHMe y ypoaora uav XMpypra gjs KoHTpoas GuKcaumm HeppocTomMbl K Koxke (npu
HeobXoAMMOCTN BOSMOXKHO NPOU3BeAEHME LONOJHUTENbHOW PUKcaLnUH).

4. ObpaboTas mecTo PMKcaLMm HeGPOCTOMbI K KOXKE aHTUCENTUKOM (pacTBOPamMM XN0PreKCUanH Uau
bypaLmanH), YKpoilTe ero CTepU/IbHOM NMOBA3KOW. 3aMeHy NOBA3KM MOXKHO OCYLLECTBAATL 1pa3 B 2 AHSA;

5.CnepyeT usberatb pU3MUECKUX HarpPy3oK U 3aHATUIA CMOPTOM.
6. Henb3a gonyckaTb HaTAXKeHUA HepPOCTOMMYECKOro ApeHaKa, ero nepernba v BbIKpyYMBaHUs.

3ameHa HedppoCTOMMYECKON TPYOKM OCYLLECTBAAETCA KaxKable 2-3 mecsaua. Heobxoanmo
npeaBapuTeNbHO 3aNMCaTbCA K Bpavy Ha Npuem, T.K. AaHHas MaHUNYAAUWA BbINOIHAETCA B YCIOBUAX
60/IbHUYHOTO YUYpeKAEeHUA.

¥Yxo4, 3a anMLMCTOCTOMOI

1. Ha BogsAHoOM 6baHe noaorpeBatoT aHTUCceNnTUK A0 +38 °C ( pactBop ¢ypaunnmHa 1:5000 mam pacteop
XnoprekcuanHa éurnokoHata 0.05%) ,3aTem HabupatoT B wnpuu *Kade 100 - 150 ma.

2. OTCOeaMHAIT MOYENPUEMHUK ( MeLoYeK ana cbopa MoUM) OT 3NULUCTOCTOMUYECKOW TPYOKM.

3. NpurcoeanHALOT K 3NULMCTOCTOMUYECKOW TpyOKe Wwnpuy, aHe 1 NPOMbIBaOT MOYEBOW My3blpb
pacTBOpoM aHTMcenTuKa (100-150 mn), BbIBOAA PAcTBOP Nocae NpPombiBaHWsA 06paTHO B
MOYENpPUEMHUK.

4. Nanee 6epeTe HOBbIV MOYENPUEMHUK U COEAMHAETE C KaTeTEPOM ( 3aMeHY KOHTEMHepa MOXKHO
nposoguTb 1 pas B 3-5 AHeN, HO He peske 1 pasa B Heaeno). Ecv HOBbIN MOYEBOI KOHTEHEP
OTCYTCTBYET, NPOMbITb CTApPbli1 BOZLOM C MbIJIOM WM PACTBOPAMM aHTUCENTUKOB.

5. KoKy BOKpYr KaTeTepa 06pabaTbiBalOT paCTBOPOM MEPEKUCHU BOAO0POAA C MOMOLLBIO BaTHbIX
LLIAPUKOB.

6. Ecnv KaTeTep yacTo 3abmBaeTcs, HeobxoaNMMO NPONHGOPMMPOBATL 06 STOM JIeYaLLero Bpaya.

7. HaknagblBaloT Cyxyto acenTMYECKyto NoBA3KY. [11A 3TOro cTepusibHyo candeTky pa3pesatoT nonoaam
[0 cepefvHbl U KNaayT BOKPYT KaTeTepa. TaK e NoAroTaB/vMBaloT BTOPYO candeTKy U KnagyT C
NPOTUBOMOJ/IOKHOM CTOPOHbI.

8. CandeTkun GUKCUPYIOT eiKonaacTbipemM Uan 6aHAaKOoM.

9. [eprKaTb MOYENPUEMHMK BCE BPEMSA HUKE MOYEBOTO My3bips, YTOObI M36EeraTb BO3BPATa MOYM B
MOY€EBOW My3blpb.

10. U36eraTb caaBneHve ApeHaxkHOW TPYOKK, ee peskmx crmbos 1 nepekpyymBaHus. He gonyckaire,
4YTO6bI MOYENPUEMHMK OCTABAJICA NOA TEJIOM BO BPEMSA CHA UM B MOJIOKEHUN IEXKa.



- 3aMeHY 3MULMCTOCTOMbI PEKOMEHA0BAHO NMPOBOAUTL Kaxkable 4- 6 HefeNb 3anMcaBWNCh
npeaBapuTeNbHO HA MPUEM K Bpayy.

- PacTBOp aHTUCENTMKA MOXKHO NPUrOTOBUTbL B AOMALLHUX YCNOBUAX Kynus B anteke Pusnonormyeckmii
pacteop NaCl 0/9 % v Tabnetku dypaumnunda 20 mr. TuaTenbHo namenbuns 1 Tabnetky TabaeTky 4o
cmewatb B8 100 ma Tennoro ¢pusmonoruyeckoro pacrsopa NaCl 0/9 %. Monyumtca 100 mn pacTsopa

dypaunnmHa.

Yxop, 3a ypeTpasnbHbIM KaTeTEPOM.
1. CozeprKaTb HapyKHble NOJIOBbIE OPraHbl B YNCTOTE (perynspHbIi Tyaner).

2. OunwaTtb coegMHeEHMe KaTeTepa U ApeHaXkHoM TpyOKN ¢ nomolbto candeTok Ansa AesnHpekumu,
NPOMUTaHHbIX CNMPTOM MW PAcCTBOPOM Moaa nepes KaxKabiM CoeAUHEHUEM UIU PasbeaNHEHUEM.

3. Kaxkaplih feHb NpoMbiBaTb MOYENPUEMHMK BOAOM C MbIZIOM UM @aHTUCENTUKAMU. 3aMeEHY MOXHO
nposoauTb 1 pa3 B 3-5 aHel, He peke 1 pasa B Hegento.

4. NleprKaTb MOYENPUEMHWK BCE BPEMS HUMKE MOYEBOTO Ny3blps, YTOObI M3beraTb BO3BpaTa MOYM B
MOY€EBOW My3blpb.

5. M36eraTb caaBneHve ApeHaxkHoM TPyOKu, ee pe3kux crmbos 1 nepekpyyunBaHma. He gonyckaliTe,
YTOObI MOYEMPUEMHMK OCTABAJICA NOA TE/IOM BO BPEMS CHA U/IW B MOJIOKEHUN NeXKa.

6. Ecnv KaTeTep yacTo 3abuBaeTca, Heobxoanmo NponHGopMMPOBaTL 06 ITOM NeYalLero Bpaya.

7. Npv 3aMeHe HOBbI KaTeTep A0/IXKEH ObITb TOTO Ke AMaMeTpa, YTo U CTapblil BO N36eXKaHUM
TpaBMaTM3aL MM ypeTpsbl.

8. Eciv nOCTOAHHBIN KaTeTep He YCTaHOBJ/IEH M NO PEKOMEHAaLMN Bpaya NpoBoanTcA
CamMoKaTeTepusauma, TO BbIBEAEHME MOYUN U3 MOYEBOTO My3bipsA NPOBOAUTL A0 6 pa3 B CYTKM Yepes
onpeaeneHHble MPOMEXYTKMN BpeMeHU( B cpeaHem 4 Yaca),a Npuem }KUAKOCTU KOHTPOUpYeTcA B
rpaHunuyax 150-200 mn B yac. Ecam V BbINUTOM KUAKOCTM cocTaBnseT 6onee 200 mA B yac,
KaTeTepun3aumio CTOMT BbIMOJIHATL Yalle.

- AnntenbHoCTb KaTeTepunsaunm ny4eBoro ny3sbipa y MyXX4nH 0O0/1}KHA COCTaB/IATb He 6onee 7 CYTOK,
BBMAY BbICOKOIo pUCKa OCNOXHEHUN.

- KateTepm3aumnsa Mo4eBoro nysbipa y XKeHLWMH MOXKeT 6bITb NOCTOAHHOM, 3aMeHa KaTeTepa NpoBoAMUTCA
He pexe ogHoro pasa B 5-7 gHel.



